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Durante siglos, las mujeres mexicanas hemos enfrentado
exclusion de los espacios publicos, politicos y de decision.
Mientras que los derechos civiles y politicos se reconocieron pard
los hombres desde el siglo XIX, la historia de las mujeres ha sido
distinta: ha sido una lucha prolongada por ser reconocidas como
cludadanas plenas.

Es por ello que en Unidad Democrdtica de Coahuila queremos
dar voz a la lucha que han llevado a cabo miles de mujeres
durante décadas y gue siguen haciendolo, para poder conquistar
l0s espacios y oportunidades que el dia de hoy tenemos y a las
que aspiramaos.




INEHRM, Mujeres y Constitucion: de Hermila Galindo a Griselda
Alvarez, Gobierno del Estado de Méexico, 2017

INEHRM, Siemprevivas. Rita Cetina Gutiéerrez, Elvia Carrillo Puerto,
Rosa Torre Gonzdlez y sus tiempos, 2024.

INEHRM, Por el derecho a votar y ser votadas. /0 anos del voto de
l[as mujeres en México (1953-2023), 2024.

INEHRM, Por la conquista de los derechos para el voto femenino,
Cdamara de Diputados, 2023.

INEHRM, Mujeres protagonistas de nuestra historia, 2018.

Artemisa Saéenz Arroyo citada por Gabriela Cano, op. cit., p. 134.




Hoy vemos con naturalidad que mujeres se organicen pard
oarticipar politicamente, que salgan a votar, que sean postuladas
por los partidos y gue ocupen puestos de decision, pero hace no
muchos anos eso era algo impensable, eran espacios reservados
solo para hombres.

Fsta realidad fue transformada por miles de mujeres valientes vy
fuertes que no se conformaron con ser espectadoras y decidieron
construir el mundo en el que guerian vivir.

Todas ellas merecen nuestro reconocimiento, sin embargo, en este
momento nos centraremos en hablar de dos de ellas que
marcaron profundamente nuestra historia, gue marcaron un antes
y un despues en la vida publica y qgue nos permitieron llegar hasto
donde nos encontramos hoy.

Fste boletin es un homenaje a dos de ellas. Mujeres que
transformaron el rumbo del pais, que abrieron puertas a millones mas
y que con su ejemplo nos recuerdan que la participacion politica de
las mujeres No solo es posible, sino indispensable.

Desde UDC, creemos que las
historias de lucha deben ser
contadas, que la memoria es
tambien una herramienta de
Adccion y que Inspirar a otras
mujeres a involucrarse en la vida
oublica es parte de nuestro
responsabilidad como partido
local comprometido con o
democracia, la equidad vy la
defensa de |los derechos de las
mujeres.
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Este boletin tiene como proposito abonar a la tarea de despertar
concilencia, difundir conocimiento y crear interes en que cada vez
MAs mujeres se sumen a |a construccion de esta lucha en la que aun
falta mucho por conquistar. Esperamos pueda ser una inspiracion
oaAra nuestras simpatizantes, militantes y toda aqguella persono
comprometida a construir un Coahuila mads justo y equitativo.
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NTELEGTUAL, REVOLUGIONARIA, FEMINISTA

Duranguense nacida en 1886, huerfana de madre a los pocos dias
de nacida y de padre cuando tenia 16 anos. Estudio taquigrafiaq,
mecanografia y telegrafia. Su carrera profesional comenzd como
secretaria en bufetes de abogados en Durango y Torreon, lo que le
permitio asegurar manutencion a ella y a su tia quien la cuido desde
que sus padres fallecieron.

Mdas tarde, gracias a sus habilidades profesionales, a sus ideas
revolucionarias y a su talento como oradora, destaco en los clubes
que participaba y donde debatian la situacion politica del pais.

MUJ =S EN LIDERAZGO

[T
A




En una ocasion pronuncid un discurso frente al entonces
oresidente Venustiano Carranza, quien impactado con su
talento la invitd a ser su secretaria particular. Desde ese
espacio participo activamente en la defensa de |los derechos
de las mujeres. Recorrid casi todo el pais creando consejos
feministas que tenian la misma mision.

Fundo vy dirigio la revista La Mujer Moderna con el objetivo
orincipal de lograr el reconocimiento de |la igualdad entre
hombres y mujeres en los admbitos politico, educativo y de |a
moral.

Su bandera fue liberar a las mujeres de la tutela vy
dependencia de los hombres; romper la subordinacion moral,
sexual y economica de las mujeres impuesta por la iglesia y la
cultura patriarcal, para gue cada una de ellas pudiera cuidar
de su honor, subsistir con su propio trabajo y dejar de
considerar al matrimonio como “una salvacion”. En la revista
hablaba de divorcio, sexualidad femenina, igualdad
educativa vy laicismo. I|deas que hoy siguen siendo
revolucionarias.

SI blen anteriormente ya
habian existido esfuerzos
en pro del reconocimiento
de los derechos de las
mujeres, el grupo al que
oertenecia Hermila Galindo
fue el primero en presentar
uNna propuesta para hacer
posible la participacion
oolitica de las mujeres.
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Propuso ante la Asamblea Constituyente el reconoccimiento del
derecho al voto de las mujeres, sin embargo, no se aceptd. Lo
anterior no la detuvo y se convirtio en la primera mujer en postularse
a diputada federal en la historia de nuestro pais Fen 1917),
ocupando la cuarta posicion de veintiséis candidatos gue
contendieron. A pesar de no haber ganado, su candidatura aprio
brecha y marco la historia.

Fue una mujer profundamente moderna, que creia en la accion
directq, en la educacion como transformacion, y en la urgencia de
que las mujeres asumieran el protagonismo y control de su vida.
Hermila Galindo nos recuerda la importancia de alzar la voz, ade
oarticipar y conquistar espacios que al dia de hoy, asi como hace
100 anos, siguen reservados solo para los hombres.
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Nacida en Yucatan en 1881, fue la sexta de 14 hermanos. Fue
maestra, activista y pionera en |la defensa de los derechos de las
mujeres y los pueblos mayas. Fundadora de ligas feministas, lucho
por el acceso de las mujeres a la tierra, al voto y a la educacion
sexual, desde una perspectiva profundamente social




Se caso a los 19 anos, concibid un hijo y mas tarde se divorcio. A
pesar de la descalificacion social, de las condiciones econdmicas
adversas y su responsabilidad como madre, no desistido de su
oarticipacion politica.

Participod activamente en movimientos antiporfiristas y mas tarde
comenzo a promover |la organizacion de las mujeres frente Al
escenario politico adverso que atravesaba el

oais en la década de 1910. Se pronuncio en favor del voto
femenino e impulsod la propuesta.

Tuvo que trasladarse a la Ciudad de Meéxico para evitar la
persecucion politica, junto con su hijo. Ahi formo la Liga Feminista
Rita Cetina con la finalidad de abonar a la emancipacion de |las
mujeres.

Promovio |la regulacion de |la natalidad con la finalidad de que las
mujeres pudieran tener derechos sobre sus propios CUuerpos vy
definir con libertad el numero de hijos que deseaban procrear,
mejorando las condiciones de vida de las mujeres. También
trabajo intensamente contra el analfabetismo y promovio |o
creacion de proyectos productivos que permitieran a las mujeres
generar sus proplios INgresos.
ENn enero de 19235 se convirtio en
una de las primeras diputadas
locales en Yucatdn y en todo el
0qQIs, Sin embargo, a traves de
artimanas el gobierno del estado,
se declard nula la eleccion y unos
meses MAs tarde se desconocio A
los legisladores que integraban lo
recien instalada legislatura.
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Tras reponerse |la eleccion resultd nuevamente victoriosa, sin
embargo, el gobierno local inicido una campana para reprimir A
sus opositores, incluida a ella y sus cuatro hermanos, que
fueron asesinados, motivo por el cual tuvo que trasladarse a la
Ciudad de México y dejar su encargo.

Tiempo despuées reanudd su actividad politica y en esto
ocasion a través de una diputacion federal, para la cual tanto
ella como su suplente hicieron campana; sin embargo, Poco
antes del dia de la eleccidon, el gobernador de San Luis Potosi
(estado por el cual competia) nombrd a otro candidato
(Carrillo) quien no hizo campana y esperd simplemente al dia
de |la eleccion.

El suplente del nuevo candidato, Cesdreo Vdazqguez, dispard
ocho tiros contra Elvia y aun asi la formula Carrillo-Zamarron
recibio 4,576 votos. A pesar de que la mayoria de votos habian
sido obtenidos por la formula femening, la Ley Electoral de 1918
seguia negando el derecho a las mujeres a ser votadas, por lo
gque nuevamente Elvia se quedod sin poder acceder al cargo
oara el cual habia sido electa.
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Elvia no desistio de la lucha
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R\ por el reconocimiento de
s A los derechos de las mujeres,
:I:? — siguid organizando mujeres

para defender su derecho
de ser reconocidas como
cludadanas y aqacceder o
derechos politicos.
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El derecho de las mujeres a votar y ser votadas fue reconocido
hasta 1953, cuando Elvia tenia 72 anos y otros por los que luchd

(educacion, trabajo vy salud) fueron gradualmente obtenidos en las
sigulientes decadas.

L as declaraciones de sus dos ex esposos al solicitar el divorcio
revelan el mismo patron: una mujer que se negaba a ser
domesticada, que priorizaba la lucha colectiva sobre la vida
orivada, y que Vvivio fiel a sus convicciones sin someterse al modelo
de esposa sumisa que la sociedad esperaba.
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Estas dos mujeres mexicanas, desde contextos distintos, enfrentaron
las mismas barreras: el machismo estructural, la exclusion legal y la
falta de reconocimiento. Hicieron frente a prejuicios y estereotipos
como el que decia que “‘como el cerebro de las mujeres era mas
pequeno, sus ideas tambien eran cortas” o como el hecho de que @

l[as mujeres antes solo se les dejaba participar en asuntos
relacionados con la iglesia.
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Con todo en su contra, estas mujeres sembraron una ruta vy
hoy, esa ruta es transitable gracias a ellas, pero el camino no
estd terminado, falta que mdas mujeres decidan participar en

oolitica, aspirar a cargos de eleccion, transformar
INstituciones, representdr A otras.

Desde Unidad Democrdtica de Coahuila, creemos que la
transformacion social necesita de mdas mujeres valientes,
criticas y comprometidas. Mujeres que aspiren no solo @
ocupar espacios, sino a incidir en ellos. Mujeres que tomen la
oalabra, propongan leyes, construyan paz y exijan justicia.

Por eso te invitamos a ti, lectora, simpatizante, militante,
estudiante, madre, trabajadora, joven o adulta mayor: @
Imaginarte como parte de la vida publica. A saberte capaz. A
reconocer gque la historia no estd terminadad, que tambiéen es
tuya.

Porgue |las mujeres ya estamos en movimiento. Y el futuro nos

necesita activas, visibles, organizadas. Tu puedes ser la
oroxima en hacer historia desde Coahuila.




