


Durante las ultimas déecadas, el avance en la participacion politica
de las mujeres ha sido uno de los logros mas visibles de las
democracias modernas. En México, las reformas constitucionales en
materia de paridad han permitido que hoy hablemos de congresos
paritarios, gabinetes paritarios y listas electorales equitativas. Sin
embargo, una pregunta sigue latente: jestan las mujeres realmente
ejerciendo poder o solo ocupando espacios? ;Su presencia se
traduce en agendas, decisiones y transformacion de las
iNnstituciones, o sigue limitada a lo simbdlico?

Este boletin aborda la diferencia entre representacion simbolica vy
representacion sustantiva, conceptos clave para entender el papel
real que juegan las mujeres en la politica. Desde Unidad
Democrdatica de Coahuila, queremos invitar a la reflexion sobre
cudles son los limites de los logros formales y por qué es necesario ir
MaAs alld del numero de mujeres en el poder.
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L a representacion simbolica se refiere a la presencia visible de
mujeres en cargos publicos sin que ello impligue necesariamente
una transformacion real de las relaciones de poder. Es decir, las
mujeres estan, pero no deciden. Estan, pero no lideran. Estan, pero
son utilizadas para cumplir una cuota, no para transformar uno
institucion (Freidenberg, Flavia y Alva, Raymundo 2017).

Fiemplos de representacion simbodlica abundan: mujeres en
candidaturas sin  recursos para  hacer campand; mujeres
colocadas en posiciones de fdacil derrota; mujeres electas a las
que se obliga a renunciar para ceder su lugar a un hombre;
mujeres que llegan al cargo pero son excluidas de las decisiones
relevantes. En otros casos, las mujeres acceden al poder, pero se
les exige comportarse como los hombres: sin agenda de género,
sin redes de apoyo, sin cuestionar el sistema.

ENn muchas ocasiones, |la paridad es usada como herramienta de
simulacion institucional. Se cumple con el requisito legal de forma,
pero No se crean las condiciones materiales, culturales ni politicas
oaAra que las mujeres ejerzan su representacion de forma plena.
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Lo representacion sustantiva implica que las mujeres no solo estén
en el poder, sino que tengan la capacidad real de incidir,
transformar y decidir. Se trata de ocupar el cargo con agendao
oropid, con legitimidad social, con redes de respaldo y con la
posibilidad de ejercer el poder desde una perspectiva distinta
(Gonzalez Tule, 2026).

Una mujer ejerce representacion sustantiva cuando impulso
reformas a favor de los derechos de |las mujeres, cuando visibiliza
temas historicamente excluidos, cuando cuestiona el machismo
institucional o cuando promueve politicas que garanticen la
igualdad sustantiva entre mujeres y hombres (Correaq).

También ejerce representacion sustantiva al promover nuevos
iderazgos femeninos, al impulsar cambios en las estructuras
iINnternas de los partidos, al abrir espacios de capacitacion politico
oara mujeres, y al desafiar estereotipos que siguen vigentes dentro
y fuera de las instituciones.

Coahuila ha avanzado en el
cumplimiento formal de lo
oaridad. Hoy las  planillas
municipales deben integrarse de
manera equilibrada y el Congreso
del Estado se conforma de forma
oaritaria.  Sin embargo, este
cumplimiento no ha implicado
una transformacion sustantiva
w J del sistema politico local.
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La evidencia es clara: Coahuila nunca ha tenido una mujer
gobernadora. Ni siquiera ha tenido una candidata con respaldo
real de las estructuras partidistas. Los espacios de coordinacion
legislativa siguen en manos de hombres. Las comisiones clave,
como Presupuesto, Gobernacion o Seguridad, rara vez son
encabezadas por mujeres. Los temas de genero, Infancia o
desarrollo social siguen siendo asignados casi exclusivamente a
ellas, reproduciendo una division simbadlica del trabajo politico.

En la mayoria de los partidos, las dirigencias estatales siguen
dominadas por varones. Las mujeres participan, pero pocas
deciden. Y cuando lo hacen, muchas veces enfrentan resistencia,
cuestionamientos o violencia politica.

No basta con que las mujeres esten presentes en la politica. Lo
fundamental es que tengan las condiciones, la libertad y el
respaldo para ejercer el poder de forma autdbnoma, critica vy
transformadora. La representacion sustantiva es el verdadero
indicador de una democracia incluyente.

Es por ello que es necesario que las mujeres conozcan estos
conceptos y sepan detectar entre ambos tipos de representacion,
se cuestionen y exljan gue su voz sed verdaderamente escuchaday
representada, cerrando la puerta a simulaciones o prdcticas
aparentemente democrdticas que solamente perpetuan la

iInequidad.
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