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LA POLITIGA ES

cQué es hacer politica?

Cuando escuchamos “politica” pensamos en campanas, urnas vy
discursos. Pero la teoria politica feminista amplido esa definicion
hace mas de medio siglo. Carol Hanisch, integrante de los grupos
de mujeres de los anos sesenta en Estados Unidos, aclard gue en la
consigna “lo personal es politico” la palabra “politico” se usaba en
su sentido amplio, el de las relaciones de poder y no el estrecho de
la politica electoral.! En la misma década, Kate Millett definid la
oolitica precisamente asi, como el conjunto de relaciones
estructuradas por el poder mediante las cuales un grupo dirige a
otro.? Con esa definicion, la pregunta cambia. Ya no es “;quién hace
oolitica?”, sino “;donde no se hace?”.

Mira tu semana con esos lentes. Cuando te organizas con las
Vecinas para exigir que regrese el aguaq, estas haciendo politica,
iINncides en una decision publica. Cuando participas en una tandaq,
coordinas recursos, sostienes reglas y cuidas la confianza de un
grupo. La ciencia politica llama a eso capital social, la reserva de
confilanza y cooperacion de |la que depende el funcionamiento de
una democracia.” Cuando vas a la junta de la escuela y propones
una solucion, ejerces deliberacion sobre un asunto comun. Cuando
ayudas a una vecina con un tradmite, conectas a las personas con
sus derechos. Nada de eso es “solo ayudar”. Son las mismas
habilidades gue se necesitan en un comité, en una regiduria o en un
congreso.




AUNTAS SE LLEEN WS LEIDS voe

En Meéxico, la antropdloga Marcela Lagarde le puso nombre a la
alianza politica entre mujeres, la sororidad, el pacto de apoyarse,
orestarse la experiencia y abrirse camino unas a otras.”* Las redes
que ya tienes (comadres, vecinas, companferas de trabajo) son la
base mas solida para participar. La historia muestra gue ningunad
conqguista de derechos de las mujeres se logro de manera aislada.

PARA REFLEXIONAR

Haz la cuenta de tu semana. ¢ Cuantas veces convocaste, acordaste, administraste o resolviste algo que afectaba
a mas personas que a ti? Eso que hiciste, ¢ como lo habias estado nombrando?

Si un hombre hiciera exactamente lo mismo en un cargo, ¢ alguien dudaria en llamarlo “liderazgo”?

AUTONOMIA DE LAS MUJERES, CIUD DE MEXIC
2023 (PRIMERA EDICION, MAD
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ON GAMING QUE OTRAS YA ABRIER(N

DE LA CASILLAALAPRESIDENCIA: LA
HISTORIA SE MUEVE

En 1953 las mexicanas conquistamos el derecho a votar y ser
votadas en elecciones federales, después de décadas de
organizacion colectiva.> En 2019, la reforma conocida como
"Paridad en Todo" elevo a rango constitucional la exigencia de que
la mitad de |los espacios de decision, en |os tres poderes y los tres
niveles de gobierno, sean para mujeres.® El resultado estd a la vista:
los congresos federal y locales son paritarios, trece estados son
gobernados por mujeres, casi el doble que en 2018, y por primera
vez una mujer ocupa la Presidencia de la Republica.’

El contraste con el mundo subraya o logrado. A inicios de 2026, las
mujeres ocupan apenas 275 % de los escanos parlamentarios del
olaneta, con el avance anual mds débil desde 201/, mientras
América es la regidn con mayor representacion femenina (35.6 %) vy
México figura en el grupo de paises que la encabezan.® Ese lugar lo
construyeron generaciones de mujeres que pasaron de la gestion
cotidiana a los espacios de decision. Cada una empezo donde tu

estas ahora.
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estados de |la Republica son gobernados hoy por
mujeres, casi el doble que en 2018.

PNUD Mexico, 2026.




Y LOS ESPACIOS SE SIGUEN ABRIENDO m

Fste mismo ano, congresos como el de la Ciudad de Mexico
instalaron parlamentos de mujeres: ejercicios donde ciudadanas sin
cargo alguno ocupan por unos dias la tribuna, debaten y entregan
oropuestas sobre los temas que senalaron como prioricdad, de |o
vivienda a ios cuidados.” Son sefales del mismo cambio: las
instituciones ya no discuten si las mujeres deben participar, sino
coOmo lograr que participen mas.

PUEDES HAGER POLITIGA DESDE DONDE TU DECIDAS

No hay una sola manera correcta de participar ni una meta
obligatoria. Para algunas mujeres la politica serd organizar su calle,
para otras serd vigilar como se usan los recursos publicos, y otras
querran competir por un cargo. Las tres son formas reales de poder
ciudadano y ninguna vale menos gque otra. Los estudios sobre
oarticipacion lo confirman desde hace décadas, la vida
democrdtica es una escalera con muchos peldanos, y cado
oeldano cuenta.” Elegir el propio peldafo, y cambiarlo cuando una
quiera, es tambien una forma de ejercer poder. Muchas mujeres
combinan varios a lo largo de su vida.




Desde tu colonia

Organizar a las vecinas, sostener un comité, gestionar servicios, acompanar a otra mujer en un tramite. Este

liderazgo cercano sostiene la vida democratica local y resuelve lo que ninguna oficina ve. Si aqui es donde quieres
estar, ya estas participando.

Vigilando y exigiendo cuentas

Asistir a las sesiones publicas del cabildo, pedir informacion sobre el gasto de tu municipio, sumarte como
observadora o funcionaria de casilla en las elecciones. La Constitucion garantiza tu derecho de acceso a la
iInformacion publica, y ejercerlo mantiene honesto al poder. Quien vigila también gobierna.

Dentro de las instituciones

Afiliarte a un partido, formarte, buscar una candidatura o un cargo. Para quien elige este camino, la paridad

constitucional garantiza que la mitad de los espacios de decision sean para mujeres, y existen capacitaciones
gratuitas pensadas para acompanarte.

El fundamento de estos caminos estd en la ley. El derecho de acceso
a la informacion publica se encuentra en el articulo 6 de la

Constitucion" y la paridad en todos los espacios de decision, en la
reforma constitucional de 2019

PARA REFLEXIONAR

De estos tres caminos, ¢ cual se parece mas a lo que ya haces y cual te da curiosidad probar?

S1 una mujer de tu confianza te dijera que quiere empezar, ¢por cual puerta la acompanarias?
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1 CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, ARTICULQ"S, APARTADO A, TEXTO
VIGENTE EN HTTPS://WWW.DIPUTADOS.GOB.MX/LEYESBIBLIO/PDF/CPEUM.PDE

12 DECRETO DE REFORMA A LOS ARTICULOS 2, 4, 35, 41, 52, 53, 56, 94 Y 115 _
CONSTITUCIONALES EN MATERIA DE PARIDAD ENTRE GENEROS (“PARIDAD EN TGDE’J'},

DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION, 6 DE JUNIO DE 2019, £ -. ]
HTTPS://WWW.DOF.GOB.MX/NOTA_DETALLE.PHP?CODIGO=5562178&FECHA=06/06/2019 ’ ‘ ﬁ



PARA GERRAR

EL NOMBRE DE LO QUE YA HACES

Fste boletin empezd con una definicion y termina con uno
invitacion. Si la politica es, como ensend la teoria feminista, el
terreno de las relaciones de poder y de las decisiones comunes,
entonces las mujeres nunca hemos estado fuera de ella: hemos
estado sosteniendola desde abajo, muchas veces sin crédito y sin
voz en las mesas donde se decide. La paridad, los recursos de

formacion y las instituciones que hoy existen son la oportunidad de
corregir esa asimetria.

Nombrar [a participacion de las mujeres en politica es reconocer
una experiencia acumulada que el espacio publico necesita. La
organizacion, la palabra cumplida, la administracion escasa vy
honrada, |la paciencia de los acuerdos. Todo eso ya lo practicas. Lo
que sigue es decidir donde mas quieres practicarlo.

PARA REFLEXIONAR

De los cinco pasos de la pagina anterior, ¢ cual podrias dar esta semana sin pedirle permiso a nadie?

¢A que mujer de tu confianza invitarias a darlo contigo ?
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