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EL TIEMPO Y EL DINERGO

Participar en la vida publica pide tiempo para asistir a reuniones,
recorrer la colonia o prepararse, y pide también dinero pard
transporte, llamadas, materiales o una campana. Esos dos recursos
estan repartidos de manera muy desigual entre mujeres y hombres
en Meéxico.

En el segundo trimestre de 2026, 45.9 por ciento de las mujeres de 15
ANos y MAs participaba en la actividad econdmica, frente a /4.1 por
ciento de los hombres. Entre quienes tenian trabajo, 54.5 por ciento
de las mujeres ganaba hasta un salario minimo, contra 409 por
ciento de los hombres.! Coahuila muestra la misma distancia, con
una participacion economica de 459 por ciento para las mujeres y
de /4.4 por ciento para los hombres en el primer trimestre de 2026.4

La diferencia no significa que las mujeres trabajen menos. Lo
Fncuesta Nacional sobre Uso del Tiempo 2024 registro que ellas
dedicaron en promedio 3%9.7 horas a la semana al trabajo domestico,
de cuidados y voluntario, y ellos 18.2 horas. Sumado el trabajo
pagado y el no pagado, las mujeres trabbajaron 61.1 horas semanales
vy los hombres 58.0.° Ese trabajo sin salario valio 8 biliones de pesos
en 2024, el 239 por ciento del producto interno bruto, y las mujeres
aportaron 72.6 por ciento de ese valor.®




Fsta distribucion coloca a las mujeres en desventaja para participar
en politica. Quien tiene menos horas libres y menos ingresos propios
lega a la vida publica con menos margen para asistir, para

orepararse y para sostener una aspiracion, aungue su interes y su
capacidad sean los mismos.

PARA REFLEXIONAR

Cuando una mujer de tu familia o de tu colonia sale a una reunion de dos horas, ¢ quién cubre en ese tiempo los
cuidados que ella realiza? ¢ Ocurre lo mismo cuando quien sale es un hombre?
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La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
mide |la igualdad de género a partir de tres autonomias de las
mujeres. La fisica se refiere al control sobre el propio cuerpo, la
economica a la generacion y control de ingresos y recursos propios,
v [a autonomia en la toma de decisiones a la participacion plena en
las decisiones que afectan la vida propia y la colectiva. La
autonomia economica incluye, segun la CEPAL, la capacidad de
acceder a ingresos, activos y recursos financieros, asi como al
tiempo vy a la propiedad, y toma en cuenta la division sexual del
trabajo.”> Las tres se sostienen entre si, de modo que una mujer con

iNngresos, tiempo y bienes propios tiene mas condiciones parao
decidir tambien en lo publico.
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L. as campanas electorales muestran esa relacion con claridad.
Carolina Durdn Zuniga y Antonio Lopez Lopez revisaron 10S ingresos
de las 274 candidaturas a diputaciones locales del Estado de
Meéxico en 2018, 141 de mujeres y 133 de hombres. El dinero publico se
repartio casi por mitades, con 51 por ciento para las candidatas. En
el dinero privado la situacion cambio, porgue los candidatos
recibieron 69 por ciento de las aportaciones de simpatizantes y 60
oor ciento de las transferencias en especie. En promedio, una
candidata conto con 360 mil 970 pesos y un candidato con 407 mil
457.°

6 (y Un valor que no se paga
72 - 0 Por su trabajo doméstico y de cuidados, cada mujer

del valor del trabajo doméstico y de cuidados no aporto a su hogar en 2024 el equivalente a 82 mil

remunerado lo aportaron las mujeres en 2024. 339 pesos al afio.
INEGI, Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado, 2024. INEGI, Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado, 2024.

L os autores o leen como una muestra de lo dificil qgue es para las
mujeres conseguir recursos fuera del partido, justo donde pesan las
redes y los ingresos propios. El dinero publico, en cambio, puede
reqularse. En 2021 los partidos debian destinar a sus candidatas al
menos 40 por ciento del financiamiento publico de campana, vy el
INE detectdo 91 candidatas a diputaciones locales y presidencias
municipales afectadas porque se les asignd un porcentaje menor.’
En octubre de 2023 el Consejo General elevdo ese piso, y hoy las
candidatas deben recibir al menos la mitad del financiamiento
oublico de campana y de los promocionales en radio y television.®
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[0 QUE DICE LA LEY
LA LEY PROTEGE LOS RECURSOS DE LAS MUJERES

La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencias relaciona expresamente los recursos econdmicos con la
representacion politica. Al definir la perspectiva de género, sefala
gue su proposito incluye una sociedad en la que mujeres y hombres
tengan igualdad de oportunidades para acceder a |os recursos

econdmicos y a la representacion politica y social.”

La misma ley reconoce dos tipos de violencia que afectan
directamente |la autonomia econdmica. La violencia patrimonial
consiste en transformar, sustraer, destruir o retener objetos,
documentos personales, bienes o recursos de una mujer. La
violencia econdmica consiste en controlar sus iNgresos o en
oagarle un salario menor por igual trabajo'® En 2021, 27.4 por ciento
de las mujeres de 15 anos y mas habia vivido violencia economica o

oatrimonial a lo largo de su vida."




Cuando esas conductas se dirigen contra una mujer que participa
en politica, la ley las considera violencia politica en razon de géenero.
Entre las conductas que enumera estan ejercer violencia econdomicao
O patrimonial contra una mujer en ejercicio de sus derechos
ooliticos, obstaculizar su campana para impedir que compita en

igualdad vy limitar o negar los recursos de su cargo, incluido el pago
de su salario o dieta.”

EL DINERO DE LA CAMPANA Y DE LA FORMACION

1El piso del 50 por ciento del inanciamiento publico de campana
forma parte de los lineamientos que el INE emitid para que los
oartidos prevengan y sancionen la violencia politica contra |las
mujeres, y su cumplimiento se verifica en la fiscalizacion. A esto se
suma el 3 por ciento del financiamiento ordinario que cado
oartido debe destinar cada ano a la capacitacion, promocion y
desarrollo del liderazgo politico de las mujeres.” Son recursos

pensados para compensar la desventaja de origen y que las
mujeres tienen derecho a exigir.




DEL INGRESO N LATPNRTLC! P ACHON
HERRAMIENTAS PARA GANAR AUTONOMIA Y PARTICIPAR

Lo autonomia econdmica se construye con decisiones personales y
con derechos colectivos. Estas practicas sirven a cualquier mujer,
participe 0 No en un partido.

Pon nombre y valor al trabajo de cuidados

El trabajo domeéstico y de cuidados tiene valor econdmico y puede repartirse. Hablar de cuantas horas ocupa y de
quién puede asumir una parte abre tiempo para estudiar, trabajar con pago o participar. La ENUT muestra que en
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2024 las mujeres dedicaron 21.5 horas mas a la semana que los hombres a estas tareas.”

Conserva tus documentos y recursos a tu nombre

Tu credencial para votar, tus actas, tus escrituras y una cuenta propia te permiten decidir con libertad. Retenerlos
o quitarselos a una mujer es violencia patrimonial, y la ley la reconoce como tal.

Identifica la violencia econdmica y busca apoyo

Controlar tus ingresos, pagarte menos por el mismo trabajo o condicionar el gasto a tu obediencia es violencia
economica. La ley obliga a cada entidad a contar con Centros de Justicia para las Mujeres, que brindan atencion

integral y gratuita.”

Si compites, exige tu parte

Como candidata tienes derecho a por lo menos la mitad del financiamiento publico de campaia y de los
promocionales de tu partido o coalicion. Pide por escrito el monto que te corresponde y guarda la respuesta. Si te
lo niegan para impedir que compitas en igualdad, puedes presentar una queja por violencia politica ante el INE o
el Instituto Electoral de Coahuila.
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Cada hora y cada peso que una mujer controla amplian el espacio desde el que puede decidir.

Las reglas que reconocen el valor del trabajo de cuidados,
sancionan la violencia econdmica y reparten por mitades el
dinero de las campanas existen porgue |la autonomia econdmica
vy la participacion politica avanzan juntas. Con el directorio del
orimer boletin de esta serie, cada mujer puede hacerlas valer.
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