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“Lo personal es politico”: de donde viene y qué significa

EN 1969, en Estados Unidos, grupos de mujeres se reunian a conversar
sobre su vida, el trabajo de la casa, la crianza, el dinero, el
matrimonio. Les llamaban grupos de autoconciencia, y dentro del
oropio movimiento algunos los criticaban, decian que eso era
“terapia”, puros problemas personales, no politica de verdad. Carol
Hanisch, Integrante de esos grupos, respondio Con un ensayo gue se
volvio ceélebre. Su respuesta a la acusacion fue tajante. Las mujeres
NO necesitan una “cura” individual, porgue no estan mal hechas; lo
que estd mal son las condiciones que las oprimen, y las condiciones
se cambian colectivamente, no en terapia psicoldégica:

Un dato curioso que habla de como se construye |la historia: Hanisch
no tituld asi su ensayo. El nombre "“lo personal es politico” se |o
ousieron sus editoras, Shulamith Firestone y Anne Koedt, al
oublicarlo en 1970, y la propia autora aclard despues que “politico”
se usaba ahi en su sentido amplio, el de las relaciones de poder, Nno
el de las elecciones.? Ese mismo ano, Kate Millett desarrolld la ideo
en un libro fundamental. Si la politica es el conjunto de relaciones
estructuradas por el poder, entonces tambien hay politica en la

oarejd, en la familia y en la casa, porque ahi tambiéen se reparte el
ooder.’
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- SEAPOLITIC?

St un problema lo viven miliones de mujeres a la vez, no puede ser
un defecto personal de cada una. Es un patron, y los patrones
tienen causas estructurales y soluciones colectivas. Por eso |os
temas que parecian “de la casa” (quién cuida, quién limpia, quién
renuncia a su tiempo) pertenecen a la conversacion publica,
porgue el bienestar de todos depende de ellos, aungue durante
siglos se resolvieran en silencio y siempre del mismo lado.

PARA REFLEXIONAR

Piensa en un problema tuyo que creias solo tuyo. ;Cudntas
mujeres de tu familia o tu colonia viven exactamente el mismo?
;Sigue pareciendo un asunto personal?

Illllll[ JORNADA: EL TRABAID QUE NII.
TERMINA AL VOLVER A GASK

| a teoria feminista le puso nombre al reparto desiguo\ de tareas, lo
division sexual del trabajo. Alos hombres, historicamente, el trabajo
remunerado vy visible; a las mujeres, el trabajo domestico y de
cuidados, gratuito e invisible. Cuando las mujeres se incorporaron
masivamente al empleo, la primera mitad del arreglo cambio, pero
la segunda no, y nacio la doble jornadag, la del trabajo pagado
mas la del hogar.”

4 SOBRE LA CONSTRUCCIOMN SOCIAL DE ESTA DIVISION, VEASE LAMAS, MARTA (COMP.), EL GENERO. LA
CONSTRUCCION CULTURAL DE LA DIFERENCIA SEXUAL, MEXICO, PUEG-UNAM, 1996.




En los anos setenta, la pensadora Silvia Federici y el movimiento
internacional “salario para el trabajo domeéestico” llevaron el
argumento al extremo para hacerlo visible. Si ese trabajo se
oagara, quedaria claro que es trabajo, y que la economia entera
descansa sobre él.°> Medio siglo después, |a provocacion se volvid
estadistica oficial: México lo mide cada ano, con resultados que

confirman aqguella intuicion.

En pesos y centavos

23.9 %

del PIB de México. Eso vale el trabajo domeéstico y

El trabajo no remunerado que realiza en promedio
cada mujer equivale a 82,339 pesos al ano; el de
cada hombre, a 34,695 pesos. En conjunto, las
labores domeésticas y de cuidados de las mujeres
aportan 2.7 veces mas valor que las de los hombres.

de cuidados no remunerado, 8 billones de pesos en
2024. Las mujeres aportan 72.6 % de ese valor.

INEGI, Cuenta Satelite del Trabajo No Remunerado de los
Hogares, 2024. INEGI, CSTNRHM 2024, noviembre de 2025.

L0 QUE DICEN ESOS NUMEROS

Una cifra equivalente a casi la cuarta parte de la economia
nacional, mayor que industrias completas, producida sobre todo por
mujeres, sin salario, sin horario y sin jubilacion. Detrds de esos
numeros estas tu, tu mama, tus vecinas, una economia silenciosa
que sostiene a la otra. Suma las horas que dedicas a cocinar, limpiar,
cuidar y administrar tu hogar, e imagina que manana nadie las
hiciera. La casa, la escuela y hasta el trabajo de los demds se
detendrian. Un trabajo del que depende todo lo demds no es un
asunto menor ni privado.




Medio siglo después de aquellos grupos de autoconciencia, la ideo
legd a las instituciones. Los congresos, los gobiernos y |os

organismos internacionales discuten hoy los cuidados, el uso del
tiempo y el trabajo del hogar como temas centrales de politico
publica. En agosto de este ano, el Parlamento de Mujeres de |o
Ciudad de Mexico, un ejercicio donde ciudadanas sin cargo
ocupan la tribuna del congreso capitalino, puso los cuidados vy la
autonomia economica y politica de las mujeres entre sus temas
orioritarios. Lo gue empezd en conversaciones entre mujeres
termind cambiando lo gue el mundo entiende por politica.

AQui conviene una precision importante para no perder el hilo. Que
los cuidados entren a la agenda no significa que las mujeres
‘deban” quedarse a cargo de ellos, ahora con reconocimiento.
Significa o contrario, que un trabajo de ese tamano exige
qguarderias, servicios, presupuesto, corresponsabilidad dentro de
casa y leyes a su altura, y que esas decisiones se toman en
espacios publicos. Reconocer el valor de lo qgue haces es el primer
0Aso; el segundo es que ese valor tenga voz propia en la mesa
donde se reparten los recursos. Nadie sabe mds de cuidados que
quien cuida. Ese conocimiento, que se aprende viviendo, es
exactamente el que hace falta cuando se deciden servicios vy
poresupuestos.

GUKTRO MANERAS DE LLEVAR L0 PERSONAL A L0 PUBLIGO




Nombralo como trabajo

Hablar de “el trabajo del hogar”, y no de “ayudar en la casa”, cambia la conversacion en la familia y en tu
entorno. Nombrar con precision es disputar el sentido.

Llevalo a la junta

Los cuidados también son tema vecinal, estancias, comedores, espacios seguros para ninas y ninos. Proponerlo
en la mesa de discusion es ponerlo en la agenda.

Pide que se comparta

Dentro de casa, el trabajo domeéstico se puede repartir mejor. Tiempo liberado es iempo disponible para 1,
también para participar.

Exigelo como derecho

Cuando una autoridad hable de cuidados, escucha con atencion y pregunta que le toca a tu colonia. Es tu tema,
opina como experta, porque lo eres.

\ !

MANUEL CASTELLS (2012), COMUNICACION Y PODER, ALIANZA EDITORIAL.




PARA GERRAR

TU EXPERIENCIA ES CONOCIMIENTO QUE LA

POLITICA NECESITA

Este boletin recorrido cincuenta anos en cuatro pAaginas, de unos
grupos de mujeres acusados de hacer "terapia” a una estadistica
oficial que valua su trabajo en |la cuarta parte de la economio
mexicana. El puente entre ambos puntos es una sola ideq, la de que
los problemas compartidos no son defectos personales, son
asuntos publicos, y lo publico mejora cuando entran las voces que
faltaban.

Por eso este boletin no termina en el reconocimiento, Sino0 en una
invitacion. La proxima vez que alguien reduzca tu jornada a "no
trabajar”, tienes de tu lado a las tedricas y al INEGI. Y [a proxima vez
gue en tu coloniq, tu escuela o tu municipio se hable de cuidados,
de tlempos O de servicios, recuerda gque ese tema es tuyo por
experiencia propia. La conversacion publica lleva medio siglo
alcanzando lo gue las mujeres ya sabian: ahora falta que la des en
persona.

PARA REFLEXIONAR

Si el trabajo del hogar de tu casa apareciera en un recibo mensual, ¢de cuanto seria? ¢ Quien lo estaria pagando y
quién lo estaria cobrando?

¢ En que espacio publico cercano (junta, comite, cabildo) podrias poner el tema de los cuidados este mes?
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