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LA PLALA DIGITAL

UDC

Las redes sociales ampliaron la plaza publica. Hoy una vecina
ouede organizar una reunion de su colonia desde un grupo ae
WhatsApp y una regidora puede rendir cuentas en una transmision
en vivo. Para millones de mujeres el telefono se volvid la primero
tribuna. En 2024 usaron internet 476 millones de mexicanas de 12
AanNos y mas, frente a 42.7 millones de hombres.!

A esa plaza llegd tambien la violencia de siempre, ahora con
herramientas nuevas. Segun el INEGI, 22.2 por ciento de [as mujeres
usuarias de internet vivido alguna forma de ciberacoso en 2024,
contra 19.6 por ciento de los homlbres. La diferencia mads reveladora
estd en el tipo de agresion. Ellos reportan con algo mds de
frecuencia mensajes ofensivos, mientras que 29 por ciento de las
mujeres acosadas recibio insinuaciones o propuestas sexuales, mas
del doble que los hombres en la misma situacion (13.9 por ciento).?
Contra las mujeres, el atague tiende a apuntar al cuerpo.

En la politica el patron se repite con mas fuerza. Un informe de |o
Secretaria Ejecutiva del Instituto Nacional Electoral, presentado en
septiembre de 2023, ubico la publicacion de material denostativo
en redes sociales como el motivo mas frecuente de las quejas por
violencia politica contra las mujeres en razon de géenero. Entre abril
de 2020 y septiembre de 2023 el Instituto recibid mdas de cien quejas
oor ataques en redes, y en 32 de ellas se acredito esa violencia.?
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Un caso resuelto por la Sala Regional Especializada del Tribunal
Electoral muestra como opera. Durante el proceso electoral
2020-2021 circuld en TikTok, y despues en Twitter, un video
editado contra una candidata a diputada federai en la Ciudad
de Mexico. Los comentarios recurrion a frases peyorativas vy
estereotipos para presentarla como incapaz de llegar a un cargo
OOr meritc propio y como objeto sexual. En abril de 2022 el
Tribunal determind gue se trataba de violencia politica en razon
de género.* Cambio el escenario, y el propdsito de fondo sigue
siendo el que describimos en el primer boletin de esta serie,
disputarle a una mujer su lugar en ia vida pubiica.

PARA REFLEXIONAR

Recuerda el ultimo comentario que leiste en redes sobre una mujer que participa en politica. ¢ Hablaba de sus
propuestas y decisiones, o de su aspecto y su vida privada?




INTELIGENGIA ARTIFIGIAL

La inteligencia artificial permite fabricar imagenes, audios y videos
gue imitan con gran realismo el rostro o la voz de una persona. A
estos contenidos se les conoce como deepfakes, y cuando
desnudan o sexualizan a alguien sin su consentimiento, como
deepnudes. Lo gue antes exigia horas de edicion hoy se produce en
segundos a partir de una sola fotografia del rostro, como explica
Nicté Cabanas, especialista que participo en un estudio reciente
sobre el tema.>

Meéxico Vivio su propia version de este fendmeno en las elecciones
de 2024. El informe Desinformacion por razdn de genero vy
deepnudes en Mexico, publicado en 2026 por la Fundacion
Friedrich Naumann y el EON Institute, documentd el uso de
inteligencia artificial para producir imagenes sexualizadas de
candidatasy de una presidenta municipal durante ese proceso. Sus
autoras, Claudia del Pozo y Daniela Rojas, localizaron al menos
cuatro casos dirigidos contra candidatas y ninguno contra
candidatos.°

8 (y ® Critica o violencia
9 O ' La caricatura politica cuestiona decisiones,

resultados o el uso de recursos. La violencia digital
de género se dirige al cuerpo, a la ropa o a la vida

de los videos deepfake que circulaban en internet

en 2023 eran pornograficos, y 99 % de las personas } '
representadas en ellos eran mujeres. privada de una mujer, y asi se distingue de la satira.

Security Hero, State of Deepfakes, 2023. , Claudia Ivette Morales Nunez (Impunidad Cero), en Grupo
Animal, 2026.
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La politdloga Mona Lena Krook, una de las investigadoras que mas
ha estudiado la violencia contra las mujeres en la poiitica, lama
violencia semidtica a la que se ejerce con palabras e imagenes
oara herir, disciplinar y someter a las mujeres, y que busco
oresentarlas como incompetentes o volverlas invisibles.” El montaje
sexual fabricado con inteligencia artificial lleva esa |logica a su
expresion mas acabada. Traslada la conversacion de las
oropuestas de und mujer a su CUerpo, con und iImagen gue pdarece
verdadera y que cualquiera puede reenviar en un instante.

El efecto alcanza también a quienes solo miran. En  sus
conversaciones con mujeres jovenes, las autoras del informe
encontraron que muchas dudan en ocupar espacios publicos por
temor a esta violencia, y que algunas desisten antes de intentarlo.®
Fsta violencia concierne, por eso, a toda la ciudadania. Cada mujer
que decide participar amplia las voces que representan a su
colonia y a su municipio.
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L0 QUE PASA EN LA PANTALLA TIENE
CONSECUENCGIAS REALES




La legislacion mexicana reconoce expresamente el espacio digital.
La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencias, gue desde enero de 2026 lleva ese nombre en plural,
enumera entre las formas de violencia politica la difusion de
Imagenes, mensajes o iInformacion privada de una candidata o de
una mujer en funciones, por cualguier medio fisico o virtual, con el
oroposito de desacreditarla con base en estereotipos de género.”

Desde 2021, con las reformas conocidas como Ley Olimpiq, la ley
define ademas la violencia digital, y lo hace en términos gue ya
anticipaban a la inteligencia artificial, porque comprende
Imagenes, audios o videos de contenido intimo reales o simulados.
Un montaje, por lo tanto, tambien es violencia. La misma ley faculto
al Ministerio Publico y a las personas juzgadoras para ordenar de
iInmediato a plataformasy redes sociales [a interrupcion, el blogueo
c la eliminacion de ese contenido.™

Coahuila dio un paso propio. El 22 de diciembre de 2025 el
Congreso del Estado aprobd por unanimidad la reforma a la
fraccion |V del articulo 236 del Codigo Penal, gue sanciona con tres
a seis anos de prision a quien, mediante cualquier tecnologiq,
iIncluida la inteligencia artificial, altere imagenes o videos de una
persona o falsifigue su identidad para exhibirla en situaciones
intimas o sexuales.™
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En el dmbito federal, la Camara de Diputados aprobd en abril de
2026 una reforma al Codigo Penal Federal en el mismo sentido, vy el
Senado la incluyd entre los asuntos prioritarios del periodo que
concluye el 15 de diciembre.'

La ley alcanza también a las cuentas anonimas. En 2022 la Sala
Especializada del Tribunal Electoral sostuvo que el anonimato en
redes sociales no impide declarar la existencia de violencia politica,
vy en otro asunto resuelto el mismo dia impuso multas, una disculpa
oublica y la inscripcion del responsable en el Registro Nacional de
Personas Sancionadas,™ gue el INE administra y que al 10 de marzo
de 2026 sumaba 476 inscripciones.'
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CRITICA LEGITIMA \ILENCIA

Cuestionar el trabajo de una mujer en el poder, sus propuestas o el
uUso que hace de los recursos publicos forma parte de la vida
democradtica, y la ley lo protege.




Lo gue sanciona es e\ otoque bosodo en estereotlpos de genero.
La frontera entre ambos se analiza casc por caso, y algunas
resoiuciones sobre pubticaciones de particulares han abierto un
debate publico sobre ila libertad de expresion.” Una pregunta
ayuda a orientarse, la de si la publicacion discute lo que una mujer

hace o lo que una mujer es.

LA PANTALLA A LA M}ﬂlﬂl\l

L as redes sociales son un espacio legitimo de participacion y las
mujeres tenemos derechc a ocuparlas con seguridad. Estas
ordacticas fortalecen cualquier respuesta, tanto si la agresion te
alcanza a ti como si la ves dirigida contra otra mujer.

Guarda la evidencia completa

Toma capturas en las que se vea el nombre de la cuenta, la fecha, la hora y la direccion web de la publicacion, y
guarda también los enlaces y los mensajes recibidos. Cuando el caso llega a la autoridad electoral, su personal

puede levantar un acta circunstanciada que certifica el contenido de perfiles y publicaciones.*®

Pide que se retire el contenido

Al presentar una queja ante el INE o ante el Instituto Electoral de Coahuila puedes solicitar medidas cautelares,

entre ellas el retiro de la campaiia violenta y la publicacién de las razones por las que se ordena.”’ Si se trata de
contenido intimo, real o fabricado, el Ministerio Publico puede ordenar a las plataformas que lo eliminen.
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Si la agresion se dirige contra otra mujer, reportala en la plataforma y hazle llegar a ella las capturas por un
mensaje privado. Cada vez que un contenido se reenvia, incluso para indignarse, su alcance crece. Tu respaldo
vale mas en tu bandeja de entrada que en tu muro.

Acompana a quien lo vive
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Revisa antes de compartir

Frente a una imagen o un audio sorprendente sobre una mujer politica, busca su origen y comprueba si algtn
medio confiable lo confirma. Si el contenido se ocupa de su cuerpo o de su vida privada en lugar de sus
decisiones, estas frente a la violencia que describe este boletin.
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- Cada vez que eliges reportar en lugar de reenviar, la violencia pierde alcance.

Con estas prdacticas y con el directorio de instituciones del primer
pboletin de esta serie, cada muier que publica u organiza desde su
teléfono ejerce con respaldo un derecho que la ley reconoce
también en el espacio digital.
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